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Zrealizované aktivity v ZS Jablonica k dennej
teme: Ovocie a zelenina

Relacia v Skolskom rozhlase k sutazi ,Hovorme o jedle”
Ziacka vystavka z prinesenych plodov jablonickych zahrad
Poznavanie ovocia a zeleniny

Triedenie ovocia a zeleniny

Vyhladavanie hlasky a pismena o v nazvoch ovocia a
zeleniny

Aranzovanie tanierov zdravej vyzivy z ovocia a zeleniny

Prezentacia tanierov zdravej vyzivy, vyznam zdravého
jedla pre zdravie Cloveka



Tyzden zdrave] vyzivy nasej Skole sme zrealizovali prostrednictvom sutaze
,,Hovorme 0 jedle“. Zacali sme relaciou v Skolskom rozhlase o zdravej vyzive pri
prilezitosti ,,Svetového dna vyzivy“, ktoru pripravila pani ucitel’ka Vulganova-
koordinator zdravia, I informaciami 0 sut'azi. Pocas tyzdna sme pripravili pre deti
zazitkové formy vyucCovania, porozpravali sme sa o jedle, o zasadach zdravej
vyZzivy a zdravého Zivotneho Stylu.

Det'om sme odporudili, aby si na desiatu nosili namiesto sladkosti ovocie a zeleninu
a dali prednost’ nesladenym napojom. Porozpravali sme sa tiez 0 projekte: ~Modry
kruh* a prevencii proti ochoreniu na cukrovku, do ktorého je nasa skola zapojena.

Zapojili sme i rodiCov, ktorych sme poziadali poskytnutie vlastnych dopestovanych
plodov zo svojich zahrad na vystavku ovocia a zeleniny.

Venovali sme sa dennej téme: Ovocie a zelenina. Na hodine prirodovedy sme
zacCali vystavkou ovocia a zeleniny, kde deti poznavali rézne druhy doma
dopestovanych plodov, ktoré zaroven triedili, rozpravali sme sa o jedle a dolezitosti
zdravého jedla pre naSe zdravie, do ktorého patri i ovocie a zelenina, lebo obsahuje
vela vitaminov. Pokracovali sme na Citani pomenovanim spravnych nazvov ovocia
a zeleniny a vyhl'adavanim hlasky a pismena 0 Vv slovach. Na vytvarnej vychove
deti aranzovali taniere zdravej vyzivy z ovocia a zeleniny, ktoré prezentovali pred
spoluziakmi i rodi¢mi. Vedeli nielen pomenovat’ ovocie a zeleninu, ale i vysvetlit
dolezitost’ tohto zdravého jedla pre 'udsky organizmus a jeho zdravie.
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*»* Prezentdcia tanierov zdravej vyzivy, vyznam zdravého jedla pre zdravie ¢loveka.




Nazov $koly: ZS Jablonica

Adresa $koly: 906 32 Jablonica, Skolska 1

Kontaktna osoba: PaedDr. Olga Vulganova, tel.: 0907794434,
E-mail: olga.vulganova@gmail.com

Zoznam zZiakov,

ktori sa zapojili: ~ 1.A: Ali Tobias
Andrasik Norbert
Bachna Matej
Blazkova Alexandra
Bojnansky David
Cmarada Patrik
Faltynek Alexej
Fedorova Alexandra
Gbelcova Adela
Gjukaj Jakub Albin
Hecko Patrik
Kickovd Ema
Krchnavy Martin
KuliSkova Laura
Malik Alexander
Mihelova Lucia
Ondrusek Matias

Pocet zZiakov,

ktori sa zapojili :17

Nazov témy: Ovocie a zelenina
Celkovy pocet Ziakov Skoly:189



